DEFENSA PERSONAL FEMENINA

do por Fernando Aixa (YoryQ),
152 Dan Bujinkan Dojo

19y 20 de septieir'nbre

» Definicioé afensa personal -
- He pbasicas personales p—
- He asicas fisicas
a la defensa personal. Aplicaciones y respues-
como emocional:

ional)
control de las emociones propias y

'y utilizacion del medio que nos rodea)

£

2 la defensa personal
s agarres del adversario:

res C
rres de cuerpo -
rres de cuello o cabe: 5 -
de los objetos cotic  la defensa pers
Sicos. ' T

la mano

los pies

las difere

a Capsula del Tiempo (Sant Boi de Llobrege
_ Precio: 80€ (Reserva de plaza: 20€)

Forma de pago:
- Efectivo el mismo dia del curso
- Ingreso en cta. bancaria:
307 45 0200887774 (Caixa de
)111 34 0000051633 (Caixa
~ (indicar nombre y asunt

s informacion llamar




